
Guía de preparación: Las ataduras 
Autor: Carmen Martín Gaite (1925‐2000, España) 

Personajes 
1. Benjamin (el maestro) – papá de Alina.  Maestro de la escuela, tiene una atadura muy fuerte con su hija 
2. Herminia – esposa de Benjamin, mamá de Alina.  Tranquila.  No muy emocionada. 
3. Alina (Adelaida) – muy inteligente, “independiente por completo”, muy querida por su padre, a veces 

desobediente 
4. El abuelo Santiago (padre de Herminia).  Había viajado en su juventud.  Tiene una relación muy especial 

con Alina. 
5. Eloy – hijo del vaquero – amigo mayor de Alina.  Salió para las Americas en busqueda de aventuras 
6. Philippe – esposo de Alina.  Artista pobre de Paris.  Conoció a Alina en la universidad 
7. Santiago – hijo de Philippe y Alina 

Temas 
1. El realismo – A veces tenemos que sufrir en la vida  
2. Coming of age 
3. La soledad 
4. La relación entre padre e hija (y entre otros miembros de la familia)  
5. Las ataduras que tenemos en la vida.  ¿Qué significa amar realmente? 
6. El escape – el deseo de escapar para mejorar la situación (como en las medias rojas) 
7. La naturaleza (río, monte) 
8. El tiempo y las memorias (uso de flashbacks) 
9. La perdida de los sueños 

Plot summary 
Alina, la hija muy querida de su papá, tuvo una niñez casi perfecta pero después de algunos eventos claves (la 
muerte de su abuelo y el rechazo y la salida de su amigo, Eloy) decidió salir de su casa para buscar más aventura, 
primero en la universidad y luego en París con su marido Philippe.  En el proceso, destruye las esperanzas y sueños 
de su papá quien siempre había hecho todo lo posible por complacer a su hija.  El cuento usa flashbacks para 
mostrarnos el desarrollo de las emociones tanto del padre como de la hija mientras reflejan sobre sus vidas. 

Vocabulario esencial
las ataduras: knots, bindings, ties (atar: to bind) 
rebullir: agitate, twitch or move nervously 
el desarrollo: development 
sollozar: to sob 
maja: very beautiful 
reñir: to fight or argue 
desplazado: out of place 
chillar: to scream, shreak, squeal 

el pulpo: octopus (el pulpero: octopus vendor) 
los cohetes: fireworks (rockets) 
El instituto: private school 
Santiago de Compostela: Religious center and 
university 
las canteras: quarries 
el peregrino: pilgram (makes a religious journey) 
el gallinero: hen run (chicken coop) 
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